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Saude Mental
em Foco para

sua empresa.
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No més de prevencao ao suicidio, o Setembro Amarelo, a Red Flag oferece aos seus clientes o servico de

"Saude Mental online” em periodo excepcional de 30 dias de degustacao*, de 16 de setembro a 15 de outubro
de 2021, das 8h as 20h, todos os dias da semana. O servico de plantdo conta com atendimento psicologico
de urgéncia aos colaboradores da sua empresa, com o objetivo primario de retirar o paciente da crise. Ao ligar
para os telefones (11)94314-1414 / (12) 98133-7201 / (11) 97552-5506, o colaborador deve mencionar o codigo
“Red Flag”, informar a empresa, nome, CPE, matricula, funcao e setor para fins exclusivos de mapeamento de

saude mental, com informacdes tratadas em carater de sigilo nos termos na lei.

Além disso, a Red Flag também oferece outros servicos de promocao da saude mental do trabalhador, como

atendimento psicoldgico agendado e palestras de sensibilizacao com psiquiatras, psicologos e enfermeiros.
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O que dizem
OS NUMeros...

Dados gerais

a

337% 1 $3 trilndes

da populacéo Afastmento
mundial sofre laboral
de ansiedade

Gastos com saude
mental atée 2030

Dados Covid-19

90 O/ De aumento de casos de depressao
O no Brasil durante a pandemia

10 O o/ De aumento de casos de ansiedade
O no Brasil durante a pandemia

190/ Relata ndo estar rendendo
o como antes

3 40/ Apresentam queixas
o psicossociais/neurologicas
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Solucoes corporativas para Saude Mental
Proposta programa fique bem

QL&

Mapeamento de Psicologo na tela
Saude Mental

5
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Sensibilizacao
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Mapeamento de
Saude Mental

Como Funciona?

* Avaliacdes Psicoldgicas 100% online
e Sigilo e seguranca (LGPD)

e Entrega de resultados através de graficos e relatérios

Questionario como vai voceé?

Avaliacdes e encaminhamento assertivo
para tratamento e prevencao de transtornos mentais
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Indicadores
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1 Psicologo na tela

Como Funciona?

e Sigilo e seguranca conforme o CFP

¢ Profissionais qualificados

e Agendamento, pagamento e consultas 100% online

¢ Acdo diferenciada para casos covid-19
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Parcemna

Reembolso/convénio

- O colaborador agenda a consulta e solicita reembolso ao convénio
**Reembolso de até 100%

- Convénios credenciados: Unimed, Porto Seguro e Notredame
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3 Sensibilizacao

Como Funciona?

Foruns e palestras com
grupos especificos
e Temas: Autoconhecimento, autogestao, ansiedade, depressao,

gestao do tempo, gerenciamento de emocdes, empatia, comunicacao,
igualdade, inclusao, alteracao de humor, vida saudavel, sono entre outros.

¢ Sensibilizacdo com equipe multiprofissional médicos, psicologos, ass. sociais,
enfermeiros, ed fisicos e nutricionistas.
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Investimento

BI de Saude Mental
Investimento: RS 200,00

Obs.: Mapeamento de saude mental cada 50 funcionarios.

Plantdo Psicoldgico / Degustacao* 30 dias
Investimento: Gratuito*

Obs.: O periodo de degustacao contempla o limite de 7 chamadas por semana de forma
gratuita (sendo 1 por dia), no periodo de 16 de setembro a 15 de outubro de 2021,

das 8h as 20h, todos os dias da semana. Chamadas além das 7 semanais no periodo

de degustacio custarido RS 75,00.

Plantdo Psicologico / Atendimento Agendado
Investimento: RS 90,00

Obs.: Sessdao com psicologo agendada das 8h as 20h, todos os dias da semana.

Palestras online
Investimento: RS 600,00 (psiquiatra) / RS 400,00 (psicélogo ou enfermeiro)

Obs.: Palestras de sensibilizacdo com 60 minutos de duracao.
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Beneficios
programa de
Saude Mental

e Melhora do clima organizacional

* Aumenta engajamento
¢ Diminui absenteismo
e Melhora a produtividade

e A cada 1 ddlar investido temos um retorno de 4 dodlares (Fonte: ANAMT)
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